
 

नाबार्ड  

राष्ट्र ीय कृषि और ग्रामीण षिकास बैंक 

सहायक प्रबंधक - गे्रर् 'ए' – अषधकारी पद के षिए भर्ती हेरु्त षिखिर्त परीक्षा के षिए 

पाठ्यक्रम 

िाद्य प्रसंस्करण 

(पाठ्यक्रम उदाहरणात्मक है और समू्पणण नही ीं है. परीक्षा के लिए तैयारी कराते समय इस पाठ्यक्रम 

को सूचना के एकमात्र स्रोत के रूप में न देखें. परीक्षा के स्वरूप को ध्यान में रखते हुए अभ्यर्थी को 

सींबींलित लिषय के दायरे में आने िािे सभी मुद्ोीं का अध्ययन करना चालहए क्ोींलक लिषय के अींतर्णत 

आने िािे सभी सींबींलित मुद्ोीं पर प्रश्न पूछे जा सकते हैं. परीक्षा में सहभार्ी होने िािे अभ्यलर्थणयोीं को 

लिषय से सींबींलित चािू/ ितणमान घटनाओीं/ र्लतलिलियोीं के बारे में भी तैयारी करनी चालहए भिे ही उन 

लिषयोीं को लिशेष रूप से पाठ्यक्रम में शालमि न लकया र्या हो.)   

 

सामान्य : 

 भारत में कृलष, पशु तर्था दुग्ध उत्पादन, देश में प्रसींसृ्कत खाद्यान्ोीं के व्यापार और लनयाणत से 

जुड़ी राष्ट्र ीय सींस्र्थाएीं , खाद्य प्रसींस्करण में लिशेष मूल्य सींििणन, खाद्य लिलनयमन, लिलनदेशन, 

प्रलक्रया अरलर्थकी एिीं प्रबींिन, रोजर्ार सृजन के सािन के रूप में खाद्य एिीं कृलष उद्योर्, भारत 

में खाद्य प्रसींस्करण उद्योर्ोीं की समस्याएीं . 

 खाद्य रसायनलिज्ञान, खाद्य सूक्ष्मजैलिकी, पोषण. 

 खाद्य पदार्थों की प्रोक्सिमेट सींरचना, काबोहाइड्र ेट, प्रोटीन और िसा की रासायलनक सींरचना. 

खाद्य पदार्थों के भौलतक रु्णोीं और खाद्य घटकोीं के रासायलनक सींरचना की तुिना.  प्रसींस्करण 

के दौरान खाद्य पदार्थों के घटकोीं में पररितणन. 

 खाद्य पदार्थों में नमी एिीं खलनज.  आम्ल में घुिनशीि और अघुिनशीि भस्म एिीं इींका महत्व. 

 खाद्य पदार्थों में लिटालमन, लिटालमन के कायण, लिटालमन की कमी से होने िािी बीमाररयााँ. 

िाद्य पदार्थों का ऊर्ाड मूल्य, ऊर्ाड की आिश्यकर्ता : 

 प्रोटीन की रु्णित्ता, प्रोटीन कुपोषण, लशशु पोषण और लशशु आहार, आहार के प्रसींस्करण के 

पररपेक्ष्य में पोषण का मूल्य, इींजाइम और आहार में इींका उपयोर्. 

 आहारोीं में कैिोरी, प्रोटीन, लिटालमन की दैलनक अनुशनलसत मात्रा, माइक्रो-ओरे्लनस्स का 

काइनेलटक लिकास. 

 माइक्रो-ओरे्लनस्स की पहचान. 

 माइक्रो-ओरे्लनस्स के लिनाश को प्रभालित करने िािे कारक. 

 प्रकृलतक उत्पादोीं में माइक्रो-ओरे्लनस्स एिीं उनका लनयींत्रण, सींदूषण के स्त्रोत एिीं लनिारण 

अन् उत्पादोीं, माींस एिीं माींस उत्पादोीं, मछ्िी उत्पादोीं की सूक्ष्मजैलिकी, लड्ब्बाबींद खाद्य पदार्थण. 

 खाद्य लिषाक्तता, आहारजन्य सींक्रामण. 



र्नु्त रोग षनयंत्रण और कीटकनाशक : 

सामान का भींड्ारण, कीट, कीटकनाशक और इनके प्रभाि, जनु्त रोर्ोीं का पता िर्ाना, मौल््डस / 

उनकी भूलमका, रोड्ेंट्स / िटीबे्रट कीटनाशी, कीटनाशकोीं का िलर्णकरण / रासायलनकी / लनरूपण, 

उपकरण, कीटिृक्सि लनयींत्रक, जैि कीटनाशक, फलमणग्रेंट्स, जनु्त रोर् लनयींत्रणा और लनिारक उपाय, 

स्वच्छता, बैिून तकनीक, लनिारण, कीटनाशक और स्वस्थ्य पर दुष्प्रभाि, सुरक्षा उपाय, जैि आहार. 

िाद्य परररक्षण के सामान्य षसद्धान्त : 

 ऊष्मा, लड्ब्बाबींदी, बोतिबींदी इत्यालद के माध्यम से खाद्य परररक्षण, नमी, जि सलक्रयता और 

उसके असर को हटाकर खाद्य का परररक्षण, इींटरमीलड्एट मोईसचर फूड््स. 

 रेफ्रीजरेशन और फ्रीलजींर् के माध्यम से खाद्य परीरक्षण.    

 परीरक्षण एजेंट के रूप में चीनी और नमक. 

 खाद्य परीरक्षण में रसायनोीं का उपयोर्. 

 खाद्य परीरक्षण में माइक्रो-ऑररे्लनस्स का उपयोर्. 

 खाद्य उत्पादोीं का ईरेलड्एशन और माइक्रोिेि हीलटींर्. 

यूषनट ऑपरेशन : 

 तरि प्रिाह, ताप अींतरण, िाष्पीकरण, खाद्य उद्योर् में िाष्पीकरण का उपयोर्.  िाष्पक के 

प्रकार, आसिन रखर्थ का लनयम, हैरी का लनयम, आसिन के प्रकार – बैच आसिन, भाप 

आसिन, लनिाणत आसिन और खाद्य उद्योर् में इींका उपयोर्, शुष्कन, शुष्कन के लसिान्त, 

स्वतींत्र आर्द्णता, कृलतकाि मोइसचर कीं टेन्ट, ईक्सिलिलब्रयम मोइसचर कोींटेंट, शुष्कन में ताप 

अींतरण, ड्र ाइयसण के प्रकार और खाद्य उद्योर् में इींका उपयोर्. 

 मटीररयि ओपरेशन, मटीररयि हींड्लिींर्, लमक्सिींर्, नीलड्ींर्, बिेंलड्ींर्, होमोजेनाइजेशन, 

पृर्थक्करन प्रणािी, लफल्ट्र ेशन, सेंटर ीफू्यरे्शन , साइज़ ररड्कशन और क्लालसलफकेशन, 

स्लाऊलसींर्, ड्ाइलसींर्, क्रलशींर्, ग्रौींलड्ींर्, उपकरणोीं का िलर्णकरण एिीं उपयोर्, लक्रस्टलिकरण. 

पशु उत्पादो ंकी प्रौद्योषगकी : 

 भारत में पशुओीं और मुलर्णयोीं की सींख्या. 

 देश की अर्थणव्यिस्र्था के सींदभण में भारत में माींस और मुर्ी उद्योर्. 

 कसाईखानोीं के प्रकार, आिुलनक कसाईखाना, पशुओीं का एस्टीमेशन, मीट गे्रलड्ींर्. 

 ताज़े माींस और सींसालित माींस की रु्णित्ता को प्रभालित करने िािे कारक. 

 माींस का परीरक्षण, रेफ्रीजरेशन और फ्रीलजींर्, र्थमणि प्रोसेलसींर्, लड्हाईड्र ेशन और रसायनोीं का 

उपयोर्. 

 माींस सींसािन और पैकेलजींर्. 

 माींस उद्योर् के उप-उत्पाद, अींडे् और अींडे् के उत्पाद. 

 लिश्व के मत्स्य सींसािन. 

 शीत भींड्ारण  और फ्रीलजींर् परीरक्षण, मछ्िी और मछ्िी के उत्पादोीं की लड्ब्बाबींदी, मछ्िी 

का ड्र ाइींर् और लड्हाइड्र ेशन. 

 स्मोलकीं र्, मछलियोीं का कू्ररींर् और लपकलिींर्, लफश ऑइि, लफश मीि. 

 मत्स्य प्रसींस्करण के उप-उत्पाद, मत्स्य प्रसींस्करण सींयींत्र में सफाई का प्रबींि. 

 



रे्री प्रौद्योषगकी : 

दूध के कंपोषर्शन को प्रभाषिर्त करने िािे कारक : 

 लिलभन् प्रजालतयोीं से प्रपट दूि के कीं पोलजशन, तरि दूि का उत्पादन, प्रसींस्करण लितरण एिीं 

भींड्ारण. 

 िाष्पीकृत दूि, कीं ड्ेंस्ड् लमल्क, नॉन-फैट लमल्क सोिीड््स, कुि फैट लमल्क पाउड्र और 

इन्स्टींलटसाइज्ड लमल्क पाउड्र की प्रोद्योलर्की. 

 पनीर की प्रौद्योलर्की. 

 फ़मेंटेड् लमल्क उत्पाद, लमल्क प्ाींट सैलनटेशन, पाश्चराइजेशन और से्टरिाइज़ेशन. 

िाद्यान्न और फषियो ंकी प्रौद्योषगकी : 

 रे्हीं उत्पाद, लकस्में और उनकी रु्णित्ता. 

 रे्हीं की लमलिींर्, बे्रड् की प्रौद्योलर्की – लबसु्कट, कै्रकसण, केक, ड्ो ररयोिॉजी. 

 चािि उत्पादन, लकस्में और उनकी रु्णित्ता. 

 चािि की कूलकीं र् िालिटी और इसके अध्ययन की लिलि पाटणब्वोयलिींर् की लिलि.  

पाटणब्वोयलिींर् की आलर्थणकी. 

 नए और पुराने चािि की कूलकीं र् रु्णित्ता. 

 चािि लमलिींर् औपरेशन, लमलिींर् मशीनरी, लड्ग्री ऑफ लमलिींर्. 

 चािि लमलिींर् के उप-उत्पाद और उनके उपयोर्. 

 तेिहन प्रसींस्करण – तेिहनोीं से तेि लनकािना. 

 तेि की ररफ़ाईलनींर् और ब्लीलचींर्, तेि का हाइड्र ोजनेशन. 

 फिी – उत्पादन, फलियोीं के प्रकार, फलियोीं का रसायलनक पक्ष आऊर रु्णित्ता प्रसींस्करण 

उत्पादोीं की माध्यलमक प्रसींस्करण, छोटी-मोटी दािोीं का उपयोर्. 

फिो ंऔर सखियो ंकी प्रौद्योषगकी : 

 फि और सब्जी के परररक्षन में उपयोर् होनेिािे कीं टेनर और अन्य पैकेलजींर् सामग्री, फि 

और सब्जी की लड्ब्बाबींदी और बाटलिींर्, प्रसींस्करण हेतु कचे्च माि की रु्णित्ता, फू्रट सीरप, 

स्क्वाश, कालड्णयि और नेकटर, जैम, जेिी और मामणिैड््स, आचार और चटनी. 

 लसरका और टमाटर के उत्पाद. 

 फिोीं और सक्सब्जयोीं की हैंड्लिींर् और स्टोरेज. 

 फिोीं और सक्सब्जयोीं के उप-उत्पाद. 

 मशरूम का असेलिक प्रसींस्करण और पैकेलजींर् प्रसींस्करण. 

बार्ान उत्पाद एिीं फे्लिर टेक्नॉिॉजी : 

 मसािोीं की ररफाइलनींर् और प्रोसेलसींर्, मसािोीं की पैलकीं र्, मसािोीं से तैयार मूल्य सींिलिणत 

उत्पाद, काबोनेटेड् बेिरेजेस. 

 चाय के उत्पाद, प्रसींस्करण, गे्रलड्ींर् और माकेलटींर्, कॉफी की कू्ररीं र्, रोक्सस्टींर्, कॉफी की 

लब्रिुइींर्. 

 इींसटेंट कॉफी तैयार करना, कोकोआ का उत्पादन, प्रसींस्करण, गे्रलड्ींर् और माकेलटींर्. 

 फूड् प्ाींट सींर्ठन, फ़ैक्टसण इन प्ाींट िोकेशन, प्ाींट िेआउट, इींड्क्सस्टर यि कॉक्सस्टींर्, नए 

उत्पादोीं की टेक्सस्टींर् अाँड् माकेलटींर्. 



फे्लिर : 

उत्पाद, प्रसींस्करण, रासायलनक लमश्रण, लिशेषताएीं , लिशेष एलटर बू्यटसण, फे्लिारी ींर् कम्पोनींट, एक्स्ट्र ाक्शन, 

मूल्याींकन, उत्पादकता लनयींत्रण और मानक, खाद्यान्ोीं में फे्लिर का बनना, तकनीकी, आइसोिेशन, 

और फे्लिारी ींर् समलग्रयोीं की पहचान, सीमेंटीक फे्लिोररींर् एजेंट और उनकी समस्याएीं , फे्लिर 

मूल्याींकन, मानक / लिलशष्ट्ताएीं . 

पैकेषरं्ग की र्तकनीक : 

लिकास, कायण, सींर्तता, लड्ज़ाइन, सुरक्सक्शत, लड्ब्बाबींदी, शेल्फ िाइफ, पारर्म्यता, र्त्यात्मकता, 

लड्ब्बाबींदी सामाग्री के लिलभन् प्रकार, िैकू्म रै्स / लशींक / स्टर ेच / औद्योलर्क लड्ब्बा बींदी, सीलिींर्, 

पाउचेज़, पैकेलजींर् मानक / रेगु्यिेशन लिलियााँ / लनलदणष्ट्ाएाँ , रु्णित्ता लनयींत्रण, लड्ब्बा बींदी और 

पयाणिरणीय व्यिस्र्था.  

 


